
FICHE MÉ THODE ORAL DNB

I / Le contenu de l’exposé . 

Introduction (1 minute environ)

 Se présenter rapidement
 Rappeler l’intitulé  du sujet choisi et expliquer la raison de ce choix. 
 Développer la problématique si besoin (ou axes d’é tude) et annoncer le plan du 

développement

Développement (3 minutes trente environ)

Conclusion (trente secondes environ)

 Répondre à  la problématique.
 É ventuellement faire des liens entre le projet présenté  et d’autres moments de votre 

scolarité .

II/ Le support (facultatif mais recommandé): 

Support numérique (Ex : Diaporama libre office, Canva…) : Reprenez les conseils donnés pour la 
présentation orale du rapport de stage : Pas trop long, pas de texte rédigé, support 
essentiellement visuel, (cartes mentales, photos, infographies, émoticô nes), légendes correctes 
pour toutes les images intégrées. 
Pensez à  tester votre support sur les ordinateurs du collège, à  l’enregistrer sur votre session + clé  
USB. 
Aucune connexion en ligne Canva ne sera acceptée : pensez à  sauvegarder votre travail sur clé . 
Format PDF obligatoire pour être sûr que le document soit lisible.

Vous pouvez aussi présenter un autre support qu’un diaporama (affiche, document audio ou vidéo, 
production personnelle …) 
Dans tous les cas,  si vous décidez d’utiliser un support, il doit ê tre exploité  et commenté  durant 
votre oral. 

III/ Les notes. 

Elles doivent ê tre aérées, reprendre le plan, les mots clés. 
Elles ne constituent aucunement un discours rédigé  mais seulement une aide et un point d’appui. 
(sous forme de carte mentale, de plan  …) 



IV/ L’oral

Posture et gestuelle

 Avoir une tenue soignée, une attitude respectueuse
 Ê tre poli·e
 Ê tre le plus naturel·le possible (ne pas se « dandiner », 

mordiller son stylo, froisser ses notes …) et regarder le 
jury.

 Ne pas lire ses notes sans lever les yeux. Les notes sont là  
pour vous rassurer seulement. Il faut s’habituer à  n’y 
jeter que de rapides coups d’œil, pour ê tre sû r de n’avoir 
rien oublié  d’important. L’oral doit être préparé

 Penser à  interagir avec le support si vous en avez préparé  
un. 

 Interagir avec le jury, se montrer à  l’é coute, capable de 
recul critique.

La voix

 Ar-ti-cu-ler
 Parler suffisamment fort
 Varier les intonations
 Adopter un débit de parole qui ne soit ni trop rapide, ni 

trop lent

Le langage

 Proscrire tout familiarité
 Construire des phrases simples mais correctes. 
 É viter les « tics de langage » : Euh … Ben … Bah … alors, 

voilà, du coup, j’veux dire, c’est clair …
  Employer un vocabulaire précis et spécifique au sujet 

dès que vous en avez l’opportunité
 Ne pas « réciter » un texte préalablement é crit. L’oral 

n’est pas de l’é crit parlé  .

 


